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Laboratorio	
  di	
  ecocardiografia	
  digitale	
  

Dati relativi al 31/12/2014 
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  con	
  contrasto	
  farmacologico	
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Ecocardiogrammi	
  alla	
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Dipiridamolo/Stress	
  fisico	
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ECOCARDIOGRAMMA	
  DA	
  STRESS	
  

EcocardiograJia	
  da	
  stress	
  farmacologico:	
  dobutamina	
  	
  /	
  	
  
dipiridamolo	
  
	
  
	
  
EcocardiograJia	
  da	
  stress	
  Jisico	
  (con	
  il	
  cicloergometro)	
  	
  

Ecocardiografia	
  da	
  stress:protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  ecocontrastografia	
  



Indicazioni	
  all’ecostress	
  farmacologico	
  con	
  
dobutamina	
  

•  Ricerca	
  di	
  ischemia	
  
•  Ricerca	
  di	
  miocardio	
  vitale	
  (post-­‐IMA)	
  
•  Valutazione	
  dei	
  gradienti	
  transvalvolari	
  nella	
  stenosi	
  
aortica	
  lieve-­‐	
  moderata	
  con	
  disfunzione	
  ventricolare	
  
sinistra	
  severa	
  

•  Rischio	
  preoperatorio	
  

Ecocardiografia	
  da	
  stress:protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  ecocontrastografia	
  



Indicazioni	
  all’ecostress	
  farmacologico	
  con	
  dipiridamolo	
  

•  Nei	
  pazienti	
  con	
  incapacità	
  all’esercizio	
  Jisico	
  
•  Nei	
  pazienti	
  con	
  tachiaritmie	
  
•  Nei	
  pazienti	
  con	
  ipertensione	
  grave	
  

•  Vantaggio	
  del	
  ecostress	
  con	
  dipiridamolo	
  un	
  protocollo	
  più	
  rapido	
  

Ecocardiogra>ia	
  da	
  stress:	
  protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  
ecocontrastogra>ia	
  



Criteri	
  di	
  sospensione	
  dell’ecostress	
  farmacologico	
  

Test	
  diagnostico	
  
	
  

•  	
  raggiungimento	
  della	
  massima	
  dose	
  farmacologica	
  e/o	
  della	
  
frequenza	
  cardiaca	
  teorica	
  	
  

•  Comparsa	
  di	
  alterazioni	
  della	
  cinetica	
  segmentaria	
  (in	
  almeno	
  2	
  
segmenti	
  contigui)	
  

•  Alterazioni	
  ECG	
  (sottoslivellamento	
  tratto	
  ST	
  >	
  2mm	
  in	
  due	
  
derivazioni	
  contigue)	
  

•  Dolore	
  toracico	
  importante	
  
	
  
	
  
	
  



Criteri	
  di	
  sospensione	
  del	
  ecostress	
  farmacologico	
  

Test	
  non	
  diagnostico	
  
	
  

•  Sospensione	
  per	
  pressione	
  arteriosa	
  >	
  220/120mmHg	
  
•  Sospensione	
  per	
  calo	
  pressorio	
  >	
  40	
  mmHg	
  rispetto	
  alla	
  PA	
  iniziale	
  
•  Aritmie	
  sopraventricolari	
  (TPSV	
  o	
  FA	
  )	
  o	
  aritmie	
  ventricolari	
  complesse	
  

(TV	
  frequenti)	
  
•  Sospensione	
  per	
  effetti	
  collaterali	
  minori	
  legati	
  alla	
  Dobutamina	
  (nausea,	
  

ansietà,	
  mal	
  di	
  testa)	
  



Equipaggiamento	
  

•  Ecocardiografo	
  deve	
  essere	
  dotato	
  di	
  acquisizione	
  digitale	
  e	
  
pacchetto	
  software	
  per	
  eco-­‐stress	
  

•  Monitoraggio	
  ECG	
  a	
  12	
  derivazioni	
  
•  Accesso	
  venoso	
  (preferibilmente	
  arto	
  superiore	
  destro)	
  collegato	
  ad	
  

agocannula	
  con	
  rubinetto	
  a	
  doppia	
  via	
  (per	
  l’eventuale	
  utilizzo	
  di	
  
ulteriori	
  farmaci	
  come	
  Atropina	
  e/o	
  contrasto	
  e/o	
  soluzione	
  
Jisiologica)	
  

•  Misuratore	
  automatico	
  della	
  PA	
  
•  Carrello	
  delle	
  emergenze	
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  protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  
ecocontrastogra>ia	
  



Protocollo	
  

•  VeriJicare	
  che	
  il	
  paziente	
  abbia	
  compreso	
  le	
  modalità	
  dell’esame	
  e	
  che	
  
abbia	
  >irmato	
  il	
  consenso	
  informato	
  

•  VeriJicare	
  che	
  la	
  traccia	
  ECG	
  	
  sia	
  ben	
  leggibile,	
  che	
  l’accesso	
  venoso	
  e	
  
l’apparecchio	
  della	
  pressione	
  arteriosa	
  siano	
  funzionanti	
  

•  Calcolare	
  la	
  frequenza	
  cardiaca	
  target	
  (ovvero	
  l’85%	
  della	
  frequenza	
  
cardiaca	
  massimale:	
  	
  220	
  –	
  età	
  paziente	
  nei	
  maschi,	
  200	
  –	
  età	
  della	
  
paziente	
  nelle	
  femmine)	
  

Ecocardiogra>ia	
  da	
  stress:	
  protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  
ecocontrastogra>ia	
  



o 	
  In	
  una	
  soluzione	
  Jisiologica	
  di	
  230cc	
  aggiungere	
  	
  la	
  Dobutamina	
  
	
  
o 	
  Collegare	
  la	
  soluzione	
  alla	
  pompa	
  di	
  infusione	
  impostando	
  la	
  dose	
  in	
  
gocce/min	
  e	
  raccordare	
  al	
  rubinetto	
  in	
  via	
  diretta	
  
	
  
o 	
  Collegare	
  al	
  rubinetto	
  in	
  via	
  periferica	
  la	
  soluzione	
  Jisiologica	
  da	
  250	
  cc	
  
per	
  la	
  pervietà	
  della	
  via	
  venosa	
  
	
  
o 	
  Cronometro	
  

Preparazione	
  materiale	
  

Ecocardiogra>ia	
  da	
  stress:	
  protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  
ecocontrastogra>ia	
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FINE	
  ESAME	
  

o Quando	
  si	
  raggiunge	
  la	
  frequenza	
  massima	
  si	
  eseguirà	
  l’ultimo	
  ECG	
  e	
  la	
  
rilevazione	
  della	
  PA	
  al	
  picco,	
  si	
  sospende	
  la	
  somministrazione	
  della	
  
Dobutamina.	
  
	
  
o Quindi	
  si	
  va	
  in	
  recupero	
  mantenendo	
  la	
  pervietà	
  della	
  via	
  venosa	
  con	
  la	
  
soluzione	
  Jisiologica,	
  	
  per	
  un	
  tempo	
  necessario	
  al	
  raggiungimento	
  della	
  
frequenza	
  cardiaca	
  di	
  base	
  e	
  ai	
  valori	
  pressori	
  di	
  partenza.	
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  registrazione	
  ed	
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ECOCARDIOGRAFIA	
  DA	
  STRESS	
  AL	
  DIPIRIDAMOLO	
  

o Il	
  Dipiridamolo	
  è	
  un	
  farmaco	
  che	
  provoca	
  vasodilatazione,	
  ha	
  un	
  
protocollo	
  di	
  esecuzione	
  più	
  rapido.	
  

o E’	
  indicato	
  nei	
  pazienti	
  con	
  incapacità	
  all’esercizio	
  Jisico,	
  tachiaritmie	
  ed	
  	
  
ipertensione	
  grave	
  

Ecocardiografia	
  da	
  stress:protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
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  Dipiridamolo	
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  di	
  registrazione	
  ed	
  ecocontrastografia	
  



è	
  generalmente	
  sicuro	
  e	
  	
  ben	
  tollerato:	
  

	
  	
  	
  -­‐	
  effetti	
  collaterali	
  +	
  frequenti	
  →	
  cefalea,	
  ipotensione,	
  dispnea	
  soggettiva	
  

	
  -­‐	
  complicanze	
  maggiori	
  rare	
  (1/1500	
  casi)	
  →	
  BAV	
  III°,	
  asistolia,	
  TV,	
  IMA	
  
controindicato	
  in	
  caso	
  di	
  -­‐	
  BAV	
  II°	
  -­‐	
  III°	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  asma	
  
	
  
Ø  richiede	
  una	
  preparazione:	
  il	
  paziente	
  non	
  deve	
  assumere	
  caffè,	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  thè,	
  cioccolato,	
  coca-­‐cola	
  nelle	
  24	
  h	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  precedenti	
  l’esame.	
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CONTROINDICAZIONI	
  

o 	
  Nei	
  pazienti	
  affetti	
  da	
  asma	
  bronchiale	
  
	
  
o 	
  Nei	
  pazienti	
  sottoposti	
  a	
  terapia	
  con	
  teoJillina	
  
	
  
o 	
  In	
  quanto	
  la	
  teoJillina	
  è	
  l’antidoto	
  al	
  Dipiridamolo	
  

Ecocardiogra>ia	
  da	
  stress:	
  protocolli	
  di	
  registrazione	
  ed	
  ecocontrastogra>ia	
  



Protocollo	
  di	
  somministrazione	
  

•  Preparazione	
  del	
  dose	
  di	
  farmaco	
  da	
  somministrare	
  (	
  0,84	
  mg	
  	
  x	
  kg	
  
corporeo)	
  	
  da	
  somministrare	
  in	
  6’	
  minuti	
  e	
  poi	
  con	
  l’aggiunta	
  eventuale	
  	
  
di	
  una	
  Jiala	
  di	
  atropina	
  per	
  i	
  raggiungimento	
  della	
  frequenza.	
  

•  Terminato	
  l’esame	
  si	
  somministra	
  la	
  teo>illina	
  antidoto	
  del	
  
Dipiridamolo	
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  registrazione	
  ed	
  ecocontrastogra>ia	
  



•  Diagnosi	
  di	
  cpt	
  ischemica	
  in	
  pz	
  con	
  test	
  da	
  sforzo	
  dubbio	
  
•  StraHficazione	
  del	
  rischio	
  nel	
  pz	
  con	
  cpt	
  ischemica	
  nota	
  e	
  VF	
  dubbia	
  
•  In	
  pz	
  con	
  ECG	
  non	
  valutabile	
  
•  Valutazione	
  di	
  ischemia	
  in	
  pz	
  con	
  stenosi	
  coronarica	
  di	
  non	
  chiaro	
  significato	
  
•  Nel	
  pz	
  già	
  rivascolarizzato	
  con	
  sintomi	
  nuovi	
  
•  Pz	
  con	
  dispnea	
  di	
  origine	
  non	
  polmonare	
  
•  Valutazione	
  pre	
  chirurgica	
  alto	
  rischio	
  

ECOCARDIOGRAFIA	
  DA	
  STRESS	
  FISICO	
  

INDICAZIONI	
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Protocollo  eco  sforzo	
  

o  25	
  Watts	
  per	
  2	
  minuti	
  Jino	
  raggiungimento	
  85%	
  della	
  FC	
  prevista	
  per	
  
età	
  

o  Monitor	
  PA	
  e	
  FC	
  
o  ECG:	
  ischemia/aritmie	
  
o  Sintomi	
  
o  ECO:	
  cinetica	
  del	
  Vsin	
  basale	
  +	
  all’apice	
  dello	
  stress	
  +	
  nel	
  primo	
  minuto	
  

di	
  recupero	
  
o  Parametri	
  Doppler	
  nei	
  pazienti	
  valvolari	
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  ed	
  ecocontrastogra>ia	
  



Criteri  diag1ostici  eco  sforzo	
  
o  Raggiungimento	
  dell’85%	
  della	
  Fc	
  massimale	
  
o  Nuove	
  alterazioni	
  della	
  cinetica	
  ≥	
  2	
  segmenti	
  
o  Dolore	
  toracico	
  	
  
o  Sottoslivellamento	
  ST	
  >	
  2	
  mm	
  

Il	
  TEST	
  viene	
  interrotto	
  precocemente	
  in	
  caso	
  di:	
  	
  
o  Sintomi	
  non	
  tollerabili	
  
o  PA>220/120	
  mmHg	
  /↓	
  PA>30	
  mmHg	
  
o  Aritmie	
  SVE/Ve	
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Paziente	
  con	
  riferito	
  frequente	
  senso	
  
di	
  palpitazioni	
  ad	
  elevata	
  frequenza	
  

mai	
  angor	
  con	
  ECG	
  con	
  onde	
  T	
  
negaHve	
  anteriori	
  non	
  presenH	
  ai	
  

precedenH	
  tracciaH	
  	
  



Al	
  massimo	
  carico	
  tollerato	
  75WaPs	
  
con	
  una	
  FC	
  di	
  105max	
  pari	
  al	
  73%	
  del	
  
carico	
  massimo	
  teorico	
  compare	
  	
  

alterazioni	
  significaHve	
  	
  al	
  eco,	
  eseguita	
  
coronarografia	
  presenza	
  di	
  occlusione	
  

del	
  100%	
  	
  dell’IVA	
  media	
  



Pz.	
  Con	
  episodi	
  di	
  angina	
  ,	
  VF	
  negaHva	
  
per	
  sintomi	
  ed	
  ST	
  ,	
  lieve	
  risposta	
  

ipertensiva	
  allo	
  sforzo	
  (	
  220/110mmHg	
  
si	
  conferma	
  la	
  terapia	
  in	
  aPo	
  	
  



	
  il	
  pz	
  riferisce	
  persistenza	
  dei	
  sintomi	
  si	
  
esegue	
  ecostress:	
  al	
  carico	
  di	
  125	
  WaPs	
  
comparsa	
  di	
  dolore	
  toracico	
  di	
  intensità	
  
5/10,	
  al	
  ECG	
  soPoslivellamento	
  ST	
  	
  in	
  
sede	
  laterale	
  al	
  ECO	
  alterazioni	
  della	
  

cineHca	
  apicale.	
  Esegue	
  coronarografia	
  	
  
che	
  evidenzia	
  stenosi	
  del	
  TC	
  60%	
  	
  .	
  



ECOCARDIOGRAFIA	
  CON	
  ECOCONTRASTO	
  
	
  

•  SOLUZIONE	
  FISIOLOGICA	
  AGITATA	
  

•  ESAFLUORURO	
  DI	
  ZOLFO	
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MECCANISMO	
  D’AZIONE	
  
	
  

•  Interagisce	
  con	
  gli	
  ultrasuoni	
  e	
  produce	
  un	
  segnale	
  di	
  contrasto	
  
all’interno	
  delle	
  camere	
  destre	
  del	
  cuore	
  

•  E’	
  una	
  dispersione	
  di	
  milioni	
  di	
  microbolle	
  di	
  esaJluoruro	
  di	
  zolfo	
  
•  Viene	
  usata	
  in	
  ecocardiograJia	
  per	
  una	
  maggior	
  accuratezza	
  

diagnostica	
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Esafluoruro	
  di	
  zolfo	
  8	
  mcl/ml	
  

Flaconcino	
  con	
  polvere	
  lioJilizzata	
  (25mg)	
  
	
  
Siringa	
  in	
  vetro	
  contenente	
  sodio	
  cloruro	
  9	
  
mg/ml	
  (0,9%)	
  in	
  soluzione	
  iniettabile	
  
	
  
Mini-­‐Spike,	
  sistema	
  di	
  trasferimento	
  
	
  
1ml	
  =	
  8mcl	
  di	
  microbolle	
  di	
  esaJluoruro	
  di	
  
zolfo	
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MECCANISMO	
  D’AZIONE	
  
Le	
  bolle	
  riJlettono	
  il	
  segnale	
  ultrasonograJico	
  aumentando	
  l’	
  ecogenicità	
  del	
  

sangue	
  

Ottimizzazione	
  delle	
  immagini	
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CONTROINDICAZIONI	
  
	
  

•  Nota	
  ipersensibilità	
  all’esaJluoruro	
  di	
  zolfo	
  

•  Pazienti	
  con	
  cpt	
  ischemica	
  clinicamente	
  instabile	
  e	
  con	
  SCA	
  recente	
  	
  
•  (ad	
  esempio	
  con	
  IMA	
  in	
  corso	
  di	
  evoluzione)	
  

•  Noti	
  shunt	
  dx-­‐sx,	
  ipertensione	
  polmonare,	
  patologie	
  polmonari,	
  
BPCO	
  

•  Gravidanza	
  e	
  allattamento	
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PREPARAZIONE	
  E	
  PROCEDURA	
  
	
  

•  Posizionare	
  il	
  paziente	
  in	
  decubito	
  laterale	
  sinistro	
  
•  Posizionare	
  gli	
  elettrodi	
  salavaguardando	
  la	
  Jinestra	
  ecograJica	
  
•  Rilevare	
  una	
  PA	
  
•  Reperire	
  un	
  accesso	
  venoso	
  con	
  prolunga	
  a	
  tre	
  vie	
  
•  	
  	
  	
  	
  Mantenere	
  la	
  pervietà	
  con	
  soluzione	
  Jisiologica	
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PRIMA	
  DI	
  USARE	
  IL	
  CONTRASTO	
  
	
  

IL	
  MEDICO	
  INFORMA	
  IL	
  PAZIENTE	
  

CONSENSO	
  INFORMATO	
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COME	
  VIENE	
  ELIMINATO?	
  

•  Il	
  MDC	
  viene	
  eliminato	
  in	
  pochi	
  minuti	
  dai	
  polmoni,	
  quindi	
  attraverso	
  
le	
  vie	
  aeree	
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EFFETTI	
  COLLATERALI	
  

Sono	
  di	
  intensità	
  lieve	
  e	
  moderata	
  
	
  

•  Cefalea	
  
•  Formicolio	
  
•  Capogiro	
  
•  Alterazione	
  del	
  gusto	
  
•  Irritazione	
  alla	
  gola	
  
•  Prurito	
  
•  Rossore	
  cutaneo	
  
•  Sensazione	
  di	
  caldo	
  
•  Reazione	
  al	
  sito	
  di	
  iniezione	
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LO	
  STAFF	
  AL	
  TERMINE	
  DELL’ESAME	
  

•  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  grazie………	
  


